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Adresaci: program przeznaczony jest dla placowek wychowania przedszkolnego,

przedszkoli roznego typu.

Program wychowania przedszkolnego Trampolina jest zgodny z aktualng podstawa
programowg wychowania przedszkolnego. Opisuje proces wychowania i ksztatcenia dzieci
w wieku 3-6 lat — pozwalajac roznicowa¢ go w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci

przedszkolakow.

Autorki programu okres$lity, jakie metody, formy pracy, sytuacje dydaktyczne, ¢wiczenia sg

najbardziej adekwatne do potrzeb dziecka na etapie wychowania przedszkolnego. Program

stanowi opis sposobu realizacji celow ksztalcenia i zadan edukacyjnych ustalonych

w podstawie programowej wychowania przedszkolnego. Zawiera:

e szczegoOlowe cele ksztalcenia 1 wychowania

e tre$ci zgodne z treSciami nauczania zawartymi w podstawie programowej

e sposoby osiggania celow ksztalcenia 1 wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci oraz warunkow,
w jakich program bedzie realizowany

e opis zalozonych osiagniec¢ dziecka.

Program okresla przewidywane osiggnigcia dzieci w stopniu bardziej szczegétowym niz

podstawa programowa. Zostat pomyslany w taki sposob, zeby jego tresci byty wzbogacone

praktycznymi rozwigzaniami w pracy nauczyciela z dzieémi. Wigkszo$¢ zagadnien

w programie wspierana jest przykladami strategii i zabaw adresowanych do wychowawcy

1 przedszkolakow. Jest to program ramowy, zapraszajacy pedagogdéw do tworzenia

wilasnych, ciekawych i dostosowanych do konkretnej grupy dzieci dobrych praktyk.

Program uwzglednia potrzeby i mozliwos$ci dzieci w wieku przedszkolnym. Skonstruowany
jest w sposob przejrzysty, konkretny i spojny. Jest innowacyjny w zakresie uktadu tresci,
metod pracy, warto$ciowy wychowawczo i dydaktycznie. Program ukierunkowany jest na

wielostronny rozwdj dziecka, zgodnie z jego wiekiem i mozliwo$ciami rozwojowymi.



Cele zostaly podzielone na obszary wyodr¢gbnione w podstawie programowej
1 uszczegotowione, aby ulatwi¢ nauczycielowi diagnoze osiagnie¢ dziecka. Opisuja
konkretne zachowania, ktére $wiadcza o opanowaniu przez dziecko oczekiwanych
rezultatbw procesu wychowania i nauczania w przedszkolu. Program przedstawia
propozycje wyodrgbnienia podobszaré6w w poszczegdlnych obszarach (z podstawy
programowej) — na podstawie teorii pedagogiki przedszkolnej, psychologii rozwoju dziecka
oraz teorii inteligencji wielorakiej Howarda Gardnera i teorii inteligencji emocjonalnej
Daniela Golemana. Mamy zatem:
1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka
1.1.  Nawyki higieniczne
1.2. Czynno$ci samoobstugowe
1.3.  Czynnosci porzadkowe
1.4.  Sprawno$¢ manualna/motoryka mata
1.5.  Sprawno$¢ ruchowa/motoryka duza
2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
2.1.  Rozpoznawanie wiasnych emocji
2.2. Rozpoznawanie emocji innych osoéb
2.3.  Radzenie sobie z emocjami
2.4. Empatia
3. Spoteczny obszar rozwoju dziecka
3.1.  Swiadomosé siebie. Inteligencja intrapersonalna
3.2.  Relacje z innymi ludzmi. Inteligencja interpersonalna
4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka
4.1. Inteligencja logiczno-matematyczna
4.2.  Inteligencja wizualno-przestrzenna
4.3. Inteligencja jezykowa
4.4. Inteligencja muzyczna
4.5. Inteligencja przyrodnicza.
Ponadto poszczegodlne obszary zostaly wzbogacone o cele ksztalcenia wspierajace rozwdj

kreatywnosci dziecka — zgodnie z zatozeniami pedagogiki tworczosci i zdolnosci.

Zaproponowane w programie metody i formy pracy sa wartoSciowe wychowawczo —
angazuja wszystkie zmysty i wykorzystuja rozne typy inteligencji. W zakresie metod

nauczania nauczyciel moze wybrac¢ i dostosowywac te, ktore najbardziej pasujg do potrzeb



i mozliwosci swojej grupy. Program wychowania przedszkolnego Trampolina oparty jest
w sferze wychowawczej na zalozeniach tak zwanej pozytywnej dyscypliny. Autorki
prezentuja przyklady strategii i metod umozliwiajacych realizacje zatozen pozytywnej
dyscypliny, a takze przyklady innych metod wychowawczych wspierajacych pozytywng
dyscypling. Ujete w programie metody ksztatcenia opierajg si¢ gtownie na dziataniu dziecka,
co w pelni przyczynia si¢ do wspierania rozwoju dziecka w sposob angazujacy wszystkie

drogi uczenia si¢ — odbierania wrazen zmystowych i ich przetwarzania.

W celu ulatwienia nauczycielowi realizacji tresci i1 orientacji w ich zakresie tresci uj¢to
w 5 kategorii:

Srodowisko spoteczne.

Srodowisko przyrodnicze.

Sztuka.

Edukacja jezykowa.
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Edukacja matematyczna.

6. Edukacja zdrowotna.
Wskazane tresci ksztalcenia majg na celu rozwijanie zainteresowan, rozbudzanie ciekawosci
i pobudzanie wyobrazni wspotczesnych przedszkolakow. taczag tematy tradycyjne (np.
tresci zwigzane z nastgpstwem por roku, obchodzonymi $§wigtami czy tematami spotecznymi)

z nowymi, bliskimi dziecku (np. kosmos, misie na §wiecie — gatunki niedzwiedzi).

Duzy nacisk potozony jest na indywidualizacje procesu wspierania rozwoju dziecka — i w
obszarze pomocy psychologiczno-pedagogicznej, i w obszarze wspierania zdolnosci
1 zainteresowan dziecka. Jednocze$nie autorki zwracajg uwage na ksztalttowanie relacji
dziecka w grupie — poprzez gry i zabawy grupowe oraz treningi sekwencji umiejetnosci
spotecznych. Bardzo pomocne w pracy nauczyciela moga by¢ przykladowe sposoby

postepowania i formy pomocy dzieciom z roznymi rodzajami dysfunkcji.

Praca z programem umozliwia nauczycielowi refleksyjne podejscie do procesu wychowania,
do podejmowania takich dziatan, ktore biora pod uwage indywidualny profil rozwojowy
oraz specyfike rozwojowa dzieci w wieku 3—6 lat. Zadania dla przedszkola zostaty tak
sformulowane, aby obejmowaty potrzeby zarowno dziecka, jak i rodzicow. W programie

przewidziano roznicowanie form pracy.



Program jest odpowiedni do realizacji w kazdej placoéwce. Umozliwia realizacje tresci

1 umiejetnosci opisanych w aktualnej podstawie programowe;j.

Stwierdzam, ze program jest poprawny pod wzgledem merytorycznym, dydaktycznym
i wychowawczym. Realizacja programu przez nauczycieli wychowania przedszkolnego
pozwoli na osiagnigcie przez dzieci petnej gotowosci do nauki szkolnej. Pozytywnie
oceniam program wychowania przedszkolnego Trampolina i wskazuj¢ jego peina

przydatnosc.

mgr Stawomira Zaleska

nauczyciel dyplomowany, doradca metodyczny



