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Trampolina

"Nowa Trampolina' - najPeWNiejszy pakiet
edukacyjny do pracy z przedszkolakami!
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PROGRAM
WYCHOWANIA
PRLEDSZKOLNEGO
Z TERMINARZEM
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Program wychowania przedszkolnego z terminarzem.

Program wychowania przedszkolnego '"Trampolina" jest zgodny z
podstawa programowg wychowania przedszkolnego dla przedszkoli,
oddzialow przedszkolnych w szkolach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego (okreslona w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.). Zgodnie z podstawg
programowa nadrz¢dnym celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie
caloSciowego rozwoju dziecka, ktore realizowane jest przez proces
ksztalcenia obejmujacy opieke, wychowanie i nauczanie
Program stanowi opis sposobu realizacji celow ksztalcenia i zadan
edukacyjnych wskazanych w podstawie programowej.



W publikacji:
* Cele ksztalcenia. Zakladane osiagni¢cia dziecka
* Tresci ksztalcenia. Material nauczania i wychowania
* Sposoby realizacji celow i tresci ksztalcenia

* Diagnozowanie rozwoju dziecka
* Indywidualizacja wspierania rozwoju dziecka
 Zalaczniki: Informacja o gotowosci szkolnej, przykladowy plan pracy, podstawa
programowa.

W programie wychowania przedszkolnego "Trampolina' zostala przedstawiona
propozycja wyodrebnienia podobszarow w poszczegolnych obszarach (fizycznym,
emocjonalnym, spolecznym i poznawczym) - na podstawie teorii pedagogiki
przedszkolnej, psychologii rozwoju dziecka oraz teorii inteligencji wielorakiej H.
Gardnera i teorii inteligencji emocjonalnej D. Golemana. Ponadto poszczegolne
obszary zostaly wzbogacone o cele ksztalcenia wspierajace rozwoj kreatywnosci
dziecka - zgodnie z zalozeniami pedagogiki tworczosci i zdolnosci.
Program zostal pomyslany w taki sposob, zeby jego tresci, oparte na literaturze z
zakresu pedagogiki przedszkolnej i psychologii rozwojowej oraz wynikajace z
podstawy programowej, wzbogacone byly praktycznymi rozwigzaniami w pracy
nauczyciela z dzie¢mi. Przedstawianym zagadnieniom towarzysza przyklady
strategii i zabaw adresowanych do wychowawcy i przedszkolakow.
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Nowa Trampolina czterolatka
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"Nowa Trampolina czterolatka' to zestaw edukacyjny przeznaczony dla dzieci 4-
letnich, ktory pozwala na wielozmyslowe angazowanie dziecka podczas nauki i
zabawy.

Pakiet:
 zacheca do samodzielnych doswiadczen,

* rozwija mySlenie przyczyno-skutkowe,

* wsSpomaga rozwoj mowy.

Bohaterem przewodnim cyklu jest Trampolinek - niezwykly mieszkaniec
przedszkolnej polki z zabawkami, ktory towarzyszy dzieciom podczas codziennej
zabawy i nauki oraz zache¢ca do wykonywania roznych zadan.
Materialy sq dostosowane do mozliwosci dzieci, a dzi¢ki wspolnym kregom
tematycznym stanowia wzajemnie uzupelniajgcq si¢ calos¢. Publikacje mozna z
powodzeniem wykorzysta¢ do pracy w grupach mieszanych wiekowo.

Sklad pakietu dla dziecka to:
» Karty pracy cz. 1
» Karty pracy cz. 2
» Karty pracy cz. 3
» Kacik artysty
* My i nasz Swiat. Emocje i kompetencje spoleczne



Nowa Trampolina czterolatka
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"Karty pracy" to kolorowy zestaw materialow, ktory zawiera atrakcyjne propozycje
¢wiczen.

Historyjki obrazkowe ksztaltuja myslenie przyczyno-skutkowe oraz kompetencje
spoleczne, ¢wiczenia do rysowania po Sladzie usprawniaja grafomotoryke, a polecenia z
przeliczaniem elementow, porownywaniem i orientacja przestrzenna rozwijajq
umiejetnosci matematyczne. Ilustracje przyrodnicze zachecajg do poznawania Swiata
natury i wlasnych odkry¢.

Wszystkie materialy uwzgledniaja potrzeby i mozliwosci dzieci 4-letnich:

* wspomagajq sprawnos¢ manualng i grafomotoryczna,

* rozwijajq umiejetnosci matematyczne,

* zachecaja do poznawania otaczajacego Swiata,

* wspieraja rozwoj mowy
* ksztaltujg kompetencje spoleczne i emocjonalne.

Kacik artysty

"Kacik artysty' to zestaw 32 propozycji ciekawych prac plastyczno-technicznych, ktorych
realizacja zache¢ca do kreatywnosci i pobudza dzieciecq wyobraznie.
Publikacja zache¢ca do stosowania roznego rodzaju technik, np.: rysowania, malowania,
wyklejania. Zalaczone pomysly sq doskonalg inspiracja do wykonania portretu Pani
Jesieni, laurki dla babci i dziadka czy prostego instrumentu muzycznego.
Dodatkowo w publikacji znajduje si¢ projekt placu zabaw w formacie A3 wraz z
elementami wielokrotnego uzytku.




Nowa Trampolina czterolatka

My i nasz Swiat. Emocje i kompetencje spoleczne

"My 1 nasz swiat" to ksiazeczka wspierajaca dziecko w ksztaltowaniu umiejetnosci
spolecznych.

Publikacja zawiera 10 opowiadan, ktorych akcja rozgrywa si¢ w grupie przedszkolne;.
To doskonata inspiracja do rozmowy z dzieCmi na temat rozpoznawania wlasnych
uczud i emocji oraz relacji z rowiesnikami. Kazdy tekst dotyczy innej sytuacji spoteczne;j
1 emocjonalnej, np.: powitania w grupie kolezanki z innego kraju, wzajemnej pomocy czy
radzenia sobie z gorszym nastrojem.

Dodatkowo w zeszycie zaproponowano ¢wiczenia i polecenia dla dziecka, Scisle
zwigzane z trescig danego opowiadania.



@"Wq PROGRAM REALIZOWANY

//'

PANI BEATA CH.
PANI MONIKA SS.
PANI ALICJA L.

Nowa Trampolina pieciolatka

"Nowa Trampolina pi¢ciolatka' to zestaw edukacyjny przeznaczony dla dzieci 5-
letnich, ktory pozwala na wielozmyslowe angazowanie dziecka podczas nauki i
zabawy.

Pakiet:
* rozwija logiczne myslenie i umiejetnosci matematyczne,
* ksztaltuje sprawnos¢ manualna,
e zapoznaje zZ obrazem graficznym litery i liczby.

Bohaterem przewodnim cyklu jest Trampolinek - niezwykly mieszkaniec
przedszkolnej polki z zabawkami, ktory towarzyszy dzieciom podczas codziennej
zabawy i nauki oraz zacheca do wykonywania roznych zadan.
Materialy sa dostosowane do mozliwosci dzieci, a dzieki wspolnym kregom
tematycznym stanowia wzajemnie uzupelniajaca si¢ calos¢. Publikacje mozna z
powodzeniem wykorzysta¢ do pracy w grupach mieszanych wiekowo.
Sklad pakietu dla dziecka to:

e Karty pracy cz. 1
» Karty pracy cz. 2
» Karty pracy cz. 3
e Karty pracy cz. 4
* Kacik artysty
* My i nasz Swiat. Emocje i kompetencje spoleczne



Nowa Trampolina pieciolatka
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"Karty pracy" to atrakcyjny zestaw kolorowych materialow edukacyjnych, ktory zawiera
liczne 1 r6znorodne propozycje ¢wiczen.

Zeszyty pracy doskonalg u przedszkolakow spostrzegawczos¢, logiczne myslenie i zdolnosci
matematyczne. Cickawe karty zadaniowe ksztattujg sprawnos¢ grafomotoryczng. Atrakcyjna
szata graficzna pozwala odkrywac pigkno otaczajacego Swiata 1 zacheca dzieci do wlasnych
wypowiedzi.

Wszystkie materialy uwzgledniajg potrzeby i mozliwoSci dzieci 5-letnich:

* zapoznaja z obrazem graficznym litery 1 liczby,

* rozwijaja umiejetnosci matematyczne,

» zachecaja do wypowiedzi 1 dzielenia si¢ swoimi wiadomosciami,
 odkrywaja ciekawy §wiat przyrody,

* ksztaltujg sprawnos¢ grafomotoryczna,

Nowa Trampolina pieciolatka - Kacik artysty
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"Kacik artysty" to zestaw okolo 30 propozycji do zabaw plastyczno-technicznych.
Karty zache¢cajq i inspirujg do rysowania, malowania, wyklejania i wydzierania.
Publikacja zawiera pomysly na wykonanie papierowych zwierzatek, pierwszej ksiazeczki
lub rakiety kosmicznej. Podpowiada takze, jak przygotowa¢ piekng ozdobe choinkowa,
drzewo genealogiczne dla babci i dziadka lub laurki dla mamy i taty.
Dodatkowo w publikacji znajduje si¢ projekt makiety miasteczka w formacie A3 wraz z
elementami wielokrotnego uzytku.



Nowa Trampolina pi¢ciolatka - My i nasz Swiat.

Emocje i kompetencje spoleczne

"My i nasz swiat" to ksiazeczka wspierajaca dziecko w ksztaltowaniu umiejetnosci
spolecznych.

Publikacja zawiera 10 opowiadan o przygodach piecioletniego Filipa i jego kolegow.
Opowiadania pomagaja przedszkolakom radzi¢ sobie w roznych sytuacjach dnia
codziennego oraz budowac dobre relacje z kolegami. Specjalnie przygotowane ¢wiczenia
ucza nazywania i rozpoznawania emocji, rozumienia dzieciecych zachowan i wlasciwego
okazywania uczud.
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Nowa Trampolina szesciolatka
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"Nowa Trampolina szesciolatka' to zestaw edukacyjny przeznaczony do pracy
z dzie¢mi, ktore realizujg roczne przygotowanie przedszkolne.

Pakiet:
» ksztaltuje dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna,
* przygotowuje do nauki pisania, czytania 1 liczenia,
» wprowadza elementy zabaw z kodowaniem.

Bohaterem przewodnim cyklu jest Trampolinek - niezwykty mieszkaniec
przedszkolnej potki z zabawkami, ktory towarzyszy dzieciom podczas codziennej zabawy
1 nauki oraz zachg¢ca do wykonywania réznych zadan.

Materiaty sg dostosowane do mozliwosci dzieci, a dzigki wspolnym kregom
tematycznym stanowig wzajemnie uzupetniajacg si¢ catos¢. Publikacje mozna

z powodzeniem wykorzysta¢ do pracy w grupach mieszanych wiekowo.
Sktad pakietu dla dziecka to:
 Karty pracy cz. 1
 Karty pracy cz. 2
 Karty pracy cz. 3
 Karty pracy cz. 4
» Karty pracy cz. 5
» Kacik artysty
* My i nasz Swiat. Emocje i kompetencje spoteczne
» Zabawy z kodowaniem



Nowa Trampolina szeSciolatka

"Karty pracy' to kompleksowy zestaw ciekawyh materialow, ktory zapewnia dobre
przygotowanie dziecka do edukacji szkolnej.

Atrakcyjne ¢wiczenia zachgcajg do poznawania liter, wspomagajg umiejetnos¢ czytania,
a takze przygotowuja do nauki pisania. Wieloelementowe ilustracje rozbudzajg
wrazliwos¢ przyrodniczg przedszkolakoéw oraz che¢ poznawania otaczajgcego ich swiata.
Wszystkie materiaty uwzgledniajg potrzeby 1 mozliwosci dzieci 6-letnich:

* Atrakcyjne historyjki obrazkowe (komiksy z przygodami Trampolinka) zachecaja do
poznawania liter.

» Roznorodne ¢wiczenia grafomotoryczne przygotowujg szesciolatki do nauki pisania liter
1 cyfr.

« Cwiczenia w klasyfikowaniu, przeliczaniu i szacowaniu oraz zadania rozwijajace
logiczne myslenie sg inspiracja do poznawania matematyki.

* Tresci przyrodnicze, zaprezentowane w formie zdjec 1 ilustracji, zachecajg do
eksperymentowania i poszerzania wiedzy o otaczajagcym swiecie przyrody.

* Kolorowe nalepki, oryginalne wycinanki 1 matematyczne gry z kostka sa ciekawym
urozmaiceniem zajec.



Nowa Trampolina szeSciolatka -

Ziabawy z kodowaniem

""Zabawy z kodowaniem'' to wyjatkowy zeszyt ¢wiczen dla dzieci szescioletnich
przygotowujacy do nauki programowania.

Zawiera tresci rozwijajgce umiejetnosc logicznego myslenia. Dziecko m.in. uczy si¢
wyznaczac¢ 1 interpretowac kody, rozpoznaje rytmy, utrwala orientacje przestrzenna,
tworzy zbiory. Dzieki ciekawym zadaniom, kolorowym ilustracjom oraz stopniowaniu
trudnosci - nauka kodowania jest dla dziecka zabawa.




Nowa Trampolina szesciolatka = My i nasz
swiat. Emocje i kompetencje spoleczne
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"My i nasz Swiat" to ksiazeczka wspierajaca dziecko w ksztaltowaniu umiejetnosci
spolecznych.

Bohaterkami 10 opowiadan sg blizniaczki Maja i Zuzia. Wraz z nimi dzieci majg okazj¢
poznawac 1 przezywac codzienne klopoty szesciolatkow (zazdros¢ o rodzenstwo, ktotnie
rodzicoOw, nie§miatos$¢ czy kltamstwo).

Publikacja pozwala przedszkolakom poznac¢ takze warto$¢ przyjazni, wzajemnej pomocy 1
zyczliwosci. Uczy, jak rozpoznawac 1 nazywac¢ emocje, radzi¢ sobie z trudnymi reakcjami
oraz nawigzywac dobre relacje rowiesnicze.

Nowa Trampolina szeSciolatka

Znam litery i liczby

""Znam litery i liczby" to publikacja, ktora utrwala i rozwija umiejetnosci ksztaltujace
gotowos¢ szkolng dziecka.
Zawiera ¢wiczenia w pisaniu pojedynczych liter 1 cyfr po §ladzie i samodzielnie, a nastepnie
sylab 1 prostych wyrazéw. Krotkie teksty z poznanych liter pomagaja rozwija¢ umiejetnos¢
czytania, a ¢wiczenia matematyczne ksztattuja logiczne myslenie.
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